
International Sports Studies (ISS)

Volume 43, Number 2 (2021)

Abstracts in Chinese

Journal of the International Society for
Comparative Physical Education and Sport

ISSN: 1443-0770

Journal Editors:
John Saunders (Chief Editor), Brisbane, AUS

Martin Holzweg (Associate Editor), German PE Teacher Association (DSLV), DE 

Chinese translations prepared by 

1. Xiaolin Zhang
College of Physical Education, Sichuan Normal University, China

2. Xiaolin Zhang
School of Foreign Languages, Chengdu Sport University, China



国 曲棍球 的健康、生活方式行 和际 运动员 为 幸福感
摘要

本研究的目的是描述和比较来自全球三个区域参加 2018年世界杯曲棍球大师赛的运动员
的健康状况、生活方式行为等。共计来自 21个国家的 465名年龄在 35至 76岁运动员
（180名男子，284名女性，1名其他类型）完成了大师曲棍球赛运动员的健康和福祉调

“ ” “ ”查。大多数参与者认为自己的健康状况 非常好 或 优秀 ，没有重大的健康状况或药物
使用，BMI健康，并经历了不同程度的压力。各区域之间的健康状况没有发现显著差
异。参与者 体上有健康的 食 ，在水果、蔬菜和用水量方面存在 著差异。大多数总 饮 习惯 显
参与者 告每晚报 至少有 7小时及以上的睡眠和不同程度的睡眠不安。只有不到一半的参与
者报告每天坐 5个小 或更时 长时间。这些数据在三个地区之 没有 著差异间 显 。虽然在运动
频率上存在显著差异，但所有区域的参与者都有身体活动。参与者均报告了较高的健康水
平，但在不同地区之 了一些 著的差异。间发现 显 不过，尽管有一些地区差异，但总体上国
际大师曲棍球运动员有着健康的生活方式行为，并且也报告了良好的整体健康状况和幸福
感。
关键词：大师的体育运动，国际比较，健康状况，健康行为，繁荣



弥合体育科学和教 之 的差距： 南非教练 间 对 练认知的定性分析
摘要
教练的需求和体育科学家正在传播的信息之间存在着很大的差距。因此，本研究的目的是
研究教练对缩小南非运动科学和教练之间的知识差距的认知。本研究选取了 8名 24-42岁
高水平运动体育教练(M岁=33.5，SD=6.44年)进行了半结构化访谈。访谈教练均符合以下
标准：（1）指导的是南非体育和休闲部门推荐的优先运动（2）在高水平运动中担任了至
少五年的教练。在对访谈记录进行主题分析后，得到了以下三个主要主 ：（题 1）教 知练
识的来源，（2）支持体育科学的障碍，以及（3）教 知 移的思考。本文就 小体练对 识转 缩
育科学家和教 之 差距的策略提出了建 。练 间 议

关键词：体育科学家，教练知识，成绩，研究成果，障碍



对印度尼西亚日惹市体育教师预防和管理运动损伤的知识、实践和能力的认识
摘要

在体育课上，学生可能会有受伤的风险。因此，体育教师应具有良好的预防运动损伤的知
识和技能，以及良好的自我意识。本研究旨在评价日惹特省体育教师在运动损伤预防、识
别和管理方面的知 、 践和能力。并探 体育教 的社会人口学特征与自我 知之 的识 实 讨 师 认 间
关系。研究 象 愿意完成研究小 制定的 卷的高中体育教 。对 为 组 调查问 师 共计 191名体育教
师自愿参与了本研究。研究结果显示，以下几方面得分最低：1）教师在新学年开始时记
录学生病史和评估伤害风险的实践能力；2）教 估急救箱和基本生命支持师评 (BLS)设备状
况的实践能力；3）教师使用夹板的感知能力。只有对 PRICE原则（译者注：P–保护，R–
休息，I–冰敷，C–加压包扎，E–抬高）的丰富知 与教 的教育水平和培 以及多识 师 训经验
年教学后的夹板使用能力有关。而基本生命支持的培训经验与人们在识别和治疗损伤方面
的知 和技能的 知有更 的相关性。识 认 强

关 ：自我感知，能力， ，体育教 ，印度尼西键词 运动损伤 师 亚



一个学 域的形成和 展 程：术领 发 过 以体育移民研究为例
摘要
本研究旨在分析关于体育移民研究的知 生 ，识 产 重点介绍了所产生知识的主要作者、机构
和国家。 此，为 笔者对三个关键的国际数据库进行了系统的审查。共确定了 190份涉及该
主题的手稿，并观察到，在 1990年代以后，知识的生产率有所上升。研究还发现英国研
究机构的作者对该领域做出了重要贡献。研究得出以下结论：体育移民研究在英 国家和语
欧洲国家具有中心地位，如果这些国家的研究人员和其他国家的研究人员更加关注该领域
的知识产出，该领域必将获得更好的发展。

关 ：体育迁移、学 域、系键词 术领 统回顾、科学资本、协作网络。


