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中国大学生及其教师对“竞技运动教育”赛季的反响

刘海瑞
美国阿拉巴马州奥本大学

沈伟
湖北师范大学，中华人民共和国

&
彼得·哈斯蒂

美国奥本大学及湖北师范大学。

摘要：中国“竞技运功教育”模式参与者（无论是学生还是教师）的反馈研究文献比较匮
乏。本研究旨在全面描述一个篮球班在完成“竞技运动教育”体育课程中的生活 。从经历
48名大学生和他们的体育老师那里收集了他们参加一个为期 16周篮球赛季的数据。学生
使用"竞技运动教育赛季调查"来测量其反响，该量表包含 12个项目，而教师则通过完成
每周日志，并在课程结束后接受一系列访谈来测量其反响。 果 示，学生 烈同意他 享结 显 们强 们
受和重视“竞技运功教育”的每一个元素。他们还根据自身体验报告了他们在感知能力、
文化水平和参与热情度上的提高。从教 每周的反思师 日志和最后的访谈发现了四个主题，
这些主题都提到学生积极性高、参与程度更高，学生技能和能力 展以及 知发 对战术 识有了更
深入的理解。此外，该教师还认为“竞技运功教育”为中国大学体育教师提供了专业更新
的合理来源。

关键词：篮球；体育教育；模式 施实 ；  中国



4 - 4 - 2 阵型中高强度跑步与高位迫抢策略的差异  ：来自英国锦标赛的案
例研究

 里斯 ·卡尔，摩根·威廉姆斯，里奇·马伦
南威尔士大学

摘要：本研究旨在识别和描述职业足球运动员在 4-4-2阵型高位迫抢策略中的高强度跑动
活动。数据采集自一支英格兰冠军足球队在 27个主场联赛和夺冠赛的赛季中比赛情况。
球员按位置分组：中场（CM）、中后卫（CD）、全后卫（FB）、边锋（WM）和中锋
（CF），他 打出了们 4-4-2阵型（2名中后卫和 2名全后卫，2名中场和 2名边锋，以及 2
名中锋   ）。 于中 和对 锋 边锋，高强度的运行距离都大于其他位置。在比赛第 65分钟之
后，中锋和边锋无法维持在前 5分钟观察到的高强度跑动水平。当替补队员上场时，只有
中锋跑动的距离比他 开始比 的们 赛 时候  要远。对各位置上高强度跑动距离的了解以及对
中锋替补队员的影响的认识能为足球经理备赛提供了关键信息。

关键词：足球；战术；体能；历史分期法；替补



课外体育运动：未来体育教师的目标与看法

 弗兰祖 ·  伊巴涅斯、安娜 ·  祖阿扎戈伊蒂亚、伊邦 ·  埃切扎拉、路易斯 ·  玛丽亚 · 祖莱
 卡和伊克尔 · 罗斯

巴斯克地区大学，维多利亚-加斯特兹大学（西班牙）

摘要：尽管课外体育运动具有不可否认的教育潜力，但其个人和社会价值观并不是其实践
所固有的。教育者对课外体育运动的态度、倾向和个人视野决定了它是如何实施的。为
此，本研究分析了未来体育专家对课外体育运动目标的理解和看法，旨在找出理论与实践
的主要缺陷和差异。 了三调查 种不同学位课程的三百二十八名体育专业学生，一百零四名
女生和二百二十一名男生，年龄在十七至三十八岁。虽然大多数学生认为社交、价值观教
育、包容、发展运动技能和促进健康习惯是课外运动的基本目标，但很大一部分学生认识
到与竞争力相关的价值观的重要性。研究还发现，学生的学业训练与他们对课外 运动的看
法有关。学生们认为，课外运动的理想目标与当前实践的基本目标存在差异。据此，必须
改进体育教师的培训，因为他们直接与儿童互动，以变革课外体育运动，保证其对儿童全面
展 和价 的发 值观 深入教育作出贡献。

关键词：课外运动； 值值价 ；教育潜力；体育；教师培训



南非高藤省足球教练的压力来源

莱塞戈·费特尔赫，希瑟·莫里斯-艾顿
南非约翰内斯堡大学

&
联盟库巴伊

南非茨瓦内理工大学

摘要：本研究旨在研究南非高登省足球教 的 力来源。参加者是练 压 150名足球教 ，他练 们
完成了“体育教练”问卷中的26个项目（库巴伊，托利奥拉和迪迪穆斯，2018年）。球
员通常被认为是最大的压力来源，包括“球员在训练中表现不佳”和“球员缺乏纪律和投
入”。与任务相关的最重要的压力来自“缺乏对什么是好教练的认知”和“扮演多个角
色”。“对胜利的高期望”和“我的表现是根据球员的成绩来判断”的是业绩 力 的主要压
来源，“工作不安全感”是主要的 境 力因素。建 高环 压 议 藤的体育俱 部和 理增加可供乐 经
其教练使用的资源，以应对已 经确定的压力。在教练角色受到许多外部需求的压力 时， 应
特别注意帮助教练提高他们的应变能力和应对技能。

关键词：压力；足球；教练；环境；业绩；任务相关


